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Area termale

Percorso delle acque

Accesso 4 ore con piscina termale, sauna, percorso vascolare,
lettini relax. Scopri le proprieta benefiche e curative delle
storiche acque di Porretta Terme.

1accesso Pacch Pacch.
10 acc. 30 accessi
Adulto feriale <20 €16/accesso €12/accesso
Adulto sab dom festivi <25 €20 /accesso €15/accesso
Adulto dopo le 17 <15
Ragazzo 7-12 anni <10
Bambino 0-6 anni 5

Validita pacchetti 365 gg.

1 titolari di pacchetto feriale in corso di validita possono
acquistare I'accesso il sabato, domenica e festivi con uno
sconto 50%.

Balneoterapia

Accesso in piscina con bagno in acqua termale. Possibilita
di associare al bagno esercizi mirati alla propria patologia
con operatore qualificato. Gruppi di massimo 6 persone,
ognuna con programma di esercizi dedicato.

Bagno in piscina termale ticket

Bagno + esercizi balneoterapici €20 (oppure ticket + < 10)

Scheda personalizzata esercizi
idrokinesiterapia

Associa al percorso delle acque o al bagno termale una
scheda di esercizi personalizzata sulla base delle tue esigenze
di salute e benessere.

Prima scheda personalizzata <50

Aggiornamento periodico scheda <20

Corsi piscina

Nuoto, acquaticita, percorsi individuali, acquawellness per
il rilassamento... Ogni attivita viene svolta in acqua termale
salsobromoiodica per giovare delle sue qualita.

Vedi calendario e tariffe sul sito.




Cure

v Anche in convenzione SSN

Fanghi termali
& Fango salsobromoiodico con doccia di pulizia

lcura < 35 12 cure € 30/seduta
@ Fango salsobromoiodico con bagno terapeutico in vasca
Tcura < 45 12 cure € 40/seduta

Bagni termali individuali
Immersione in vasca singola con acqua termale salsobromo-
iodica o sulfurea: effetto lenitivo e antinfiammatorio,
con azione depurativa e rigenerante della pelle. Novita:
integrazione con olio Termalker specifico contro la psoriasi.
[} Bagno termale in vasca individuale < 25
Pacchetto da 6 € 23 /seduta Pacchetto da 12 € 21/seduta
Supplemento ozono/idromassaggio 5
Applicazione parziale olio dopo bagno <15
Applicazione totale olio dopo bagno <20

Trattamento completo Bagno in vasca individuale +
Applicazione totale olio « &40

Massoterapia
Massaggio 25’ < 35
Pacchetto 12 massaggi 25’ € 30/massaggio
Massaggio 50’ < 65
Pacchetto 12 massaggi 50’ € 60/massaggio
Linfodrenaggio 25/50’ < 35/65

Cure inalatorie e apparato respiratorio
@ Acrosol - humages - inalazioni a getto diretto - polverizzazioni 12

Ciclo 6 sedute < 65 Ciclo 12 sedute < 120
Doccia micronizzata-irrigazione nasale ¢ 12
Ciclo 6 sedute < 65 Ciclo 12 sedute < 120
@ Ventilazione polmonare € 22
Ciclo 6 sedute < 135 Ciclo 12 sedute < 240

@ Ginnastica respiratoria singola < 25

Ciclo 12 sedute < 240
@ Ginnastica respiratoria collettiva < 15
Ciclo 12 sedute < 168

Sordita rinogena
Insufflazioni endotimpaniche ¢ 25

Ciclo 6 sedute < 135 Ciclo 12 sedute < 240
Politzer crenoterapico < 16

Ciclo 6 sedute < 86 Ciclo 12 sedute < 160
@ Insufflazioni endotimpaniche + aerosol < 35

Ciclo 6 sedute < 190 Ciclo 12 sedute <« 360
@ Politzer + aerosol €« 25

Ciclo 6 sedute < 135 Ciclo 12 sedute < 240
Altre cure

@ Percorso vascolare « 8
Ciclo 12 sedute < 80
Pressoterapia < 22
Ciclo 6 sedute <127 Ciclo 12 sedute <« 246
Pressoterapia con fango termale 40’ < 55
Supplemento elettrostimolazione <« 30




@ Irrigazioni vaginali < 12,50
Ciclo 6 sedute « 73 Ciclo 12 sedute < 144

@ Irrigazioni vaginali con bagno terapeutico in piscina/vasca < 30,50
Ciclo 6 sedute < 177 Ciclo 12 sedute « 343

Irrigazioni vaginali con bagno terapeutico in vasca ozonizzata < 39,50
Ciclo 6 sedute « 220 Ciclo 12 sedute < 420

Idrocolonterapia <110

Idropinoterapia 5

Riabilitazione

Riabilitazione in piscina termale, in palestra, strumentale.
Riabilitazione individuale in piscina termale 30'/60’ <35/65
Distensore balneoterapico <15
Rieducazione posturale globale <55
Rieducazione motoria individuale 30°/60’ <30/55
Rieducazione motoria di gruppo 60’ <25
Tecarterapia <35
Laser yag <35
Laser elio-neon <20
Magnetoterapia <15
Bacinelle galvaniche <13
Ultrasuoni <13
Elettroterapia faradica altri distretti <13
lonoforesi <13
Infrarossi 13
Diadinamica <13
Massaggio complementare ter. fis. 10’ <19

Visite

specialistiche

Specialistica
Una pluralita di professionisti per il trattamento delle
principali problematiche.

ANGIOLOGIA

Visita specialistica <100
Visita specialistica con doppler <120
Scleroterapia <80
OTORINOLARINGOIATRIA

Visita specialistica <100
Fibroscopia <30
Esame impedenziometrico <25
Esame audiometrico <25
Esame impedenziom./audiometrico <40
Estrazione tappo cerume <60
DERMATOLOGIA Visita specialistica <90
FISIATRIA Visita specialistica <100
POSTUROLOGIA

Analisi posturologica globale (1° seduta) <100
Sedute successive <60
NEUROLOGIA

Visita neurologica/neurochirurgica <150
Visita terapia del dolore per ozonoterapia <150
GAEI (Grande AutoEmolnfusione) < 200

Trattamenti infiltrativi colonna/ginocchio/spalla € 70/tratto




.

Cure in convenzione SSN

Patologie delle

VIE AEREE

SUPERIORI
(NASO, GOLA)

N~
Rinopatia
vasomotoria
12+12
cure inalatorie

Sinusite cronica
o sindrome
rinosinusitica
cronica
12+12
cure inalatorie

Faringolaringite
cronica
12+12

cure inalatorie

Sindromi
rinosinusitiche
bronchiali croniche
12+12
cure inalatorie

Psoriasi
12 bagni sulfurei

Eczema e
dermatite atopica

12 bagni sulfurei

Dermatite seborroica
ricorrente

12 bagni sulfurei

Stenosi tubarica
12 insufflazioni
+ 12 aerosol

12 politzer
+ 12 aerosol

Otite catarrale cronica
12 insufflazioni
+ 12 aerosol

12 politzer
+ 12 aerosol

Otite purulenta cronica

12 insufflazioni
+ 12 aerosol

12 politzer
+ 12 gerosol

Sclerosi dolorosa
del connettivo pelvico
di natura cicatriziale
e involutiva
12 irrigazioni vaginali
+ 12 bagni terapeutici

Leucorrea
persistente

12 irrigazioni vaginali

Lo sai che hai diritto a queste cure?

Le cure termali sono terapie naturali ricono-
sciute dal Ministero della Salute nella cura,
riabilitazione e prevenzione di numerose
patologie e accreditate con il Servizio Sanita-
rio Nazionale. Tutti i cittadini possono fare
ogni anno un ciclo di cure termali a carico
del SSN (fino a 2 cicli nel caso di invalidi di
guerra o servizio, invalidi civili, ciechi, sordi, in
funzione della patologia accusata).

£

Bronchite cronica
semplice
o accompagnata a
componente ostruttiva
(con esclusione
dell’asma
e dell’enfisema avanzato
complicato da
insufficienza respiratoria
grave o da cuore
polmonare cronico)

12 ventilazioni
polmonari
+ 12 + 12 inalazioni

Calcolosi delle
vie urinarie
12 cure idropiniche

Dispepsia,
intestino irritabile,
stipsi
12 cure idropiniche
Idrocolonterapia
(non in convenzione)

gratuita.

Reumatismi
extra-articolari
12 fanghi +
12 bagni terapeutici
o 12 fanghi +
doccia di pulizia
o 12 bagni

Osteoartrosi e altre
forme degenerative

12 fanghi +
12 bagni terapeutici
o 12 fanghi +
doccia di pulizia
o 12 bagni

Postumi di flebopatie
di tipo cronico

12 percorsi vascolari
o0 12 bagni ozonizzati

Come prenotare in convenzione

® Prescrizione del medico di famiglia
(specificare patologia ed eventuali esenzioni).
® Prenotazione (di persona, per telefono,
per mail) della visita medica ammissoria




Wellness
e bellezza
Centro estetico

Un luogo speciale alle Terme di Porretta, dedicato alla tua
bellezza e remise-en-forme.

Lacqua termale ricca di idrogeno solforato e i fanghi termali sono
alla base di una vera bellezza fisica, perché attivano non solo i tessuti
organici ma anche le singole cellule nel loro supporto proteico.

Crazie a questi effetti, la pelle diventa piu luminosa; le rughe vengo-
no meno, perché aumenta l'irrorazione della circolazione sanguigna;
il tessuto connettivo rinforza la sua consistenza. Grazie all'idrogeno
solforato la cellulite perde ogni connotato patologico e la pelle ri-
prende la sua piu viva attivita fisiologica.

La forza di questi trattamenti curativi naturali viene completata dalle
strumentazioni estetiche pil aggiornate:

e onde d'urto - trattamento non invasivo che utilizza onde acustiche
per ridurre accumuli adiposi e contrastare gli effetti della cellulite,
favorendo l'elasticita cutanea e la circolazione sanguigna;

e lipolaser - trattamento non invasivo per la riduzione del grasso
corporeo, approvato dalla FIDA perché utilizza un raggio laser a
bassa intensita;

e biostimolazione - dispositivo fisiologico che genera calore nei
tessuti, attraverso corrente ad alta frequenza, accelerando cosi il
metabolismo cellulare e facilitando lo smaltimento dei metaboliti.

Trattamenti viso Onde d'urto
Trattamenti corpo Lipolaser
Estetica Biostimolazione
Dep oz ons Richiedi il listino in
egreteria o sul sito!
Dermocosmesi

L’'acqua termale millenaria di Porretta per un complesso
esclusivo di prodotti con effetto antiage.

Crema corpo rimineralizzante antiossidante <18
Latte detergente restitutivo decongestionante <16,50
Shampoo doccia ristrutturante idratante <15
Siero viso antieta <27
Crema viso antieta <29

Termalker - trattamento specifico contro psoriasi e ipercheratosi
Crema <40
Olio <40




Pacchetti Scopri sul sito i
pacchetti in offerta!

PAUSA WELLNESS - <55
Il pacchetto comprende:
o percorso delle acque;

« 1 massaggio da 25’;

o tisane dopo i trattamenti;
o uso dell’accappatoio.

CLASSICO TERMALE - <85
Il pacchetto comprende:
e percorso delle acque;
» 1 massaggio ayurveda da 50’;
e tisane dopo i trattamenti;
e uso dell’'accappatoio.

BENESSERE Al MINERALI TERMALI - <105
Il pacchetto comprende:
e percorso delle acque;
e 1 trattamento visolift;
e 1 massaggio svedese da 50’;
e tisane dopo i trattamenti;
e uso dell’accappatoio.

ROMANTIC DAY - <118 a coppia
Il pacchetto comprende:
e percorso delle acque;
e 1 massaggio di coppia rilassante con burri di candela da 25’;
e tisane dopo i trattamenti;
e uso dell’accappatoio.

PACCHETTO VISO - €150 <127
e Pulizia viso - trattamento Purezza
e Trattamento nutriente rigenerante

e Massaggio viso

PACCHETTO VISO MANTENIMENTO - €120 <96
e Trattamento nutriente/rigenerante
e 2 massaggi viso

PACCHETTO CORPO - 212 <180
e Trattamento esfoliante
e 2 trattamenti corpo tonificanti
e Pressoterapia

PACCHETTO CORPO MANTENIMENTO - «261 <208
e 3 trattamenti corpo tonificanti
e Pressoterapia

BENESSERE DELL’INTESTINO - <145
e un trattamento di idrocolonterapia
e uno hotstone massagge addome da 25’
e un bicchiere di acqua termale per il riequilibrio

PACCHETTO DETOX - €143 <114
e trattamento onde d'urto addome combinato
e trattamento paraffina o fango mani o piedi
e trattamento viso nutriente rigenerante

| pacchetti di pit sedute sono da consumare entro 365 giorni dalla sottoscrizione. | pacchetti mantenimento possono essere attivati solo dopo il pacchetto base.
Le prestazioni vanno disdette entro il giorno prima. La mancata disdetta implica I'addebito della prestazione.



Terme di Porretta
e anche...
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Visita alla galleria Chalet del
ottocentesca Valverde Corno alle Scale

Esplorazione con guida della Pub, ristorante, sport, Cucina tradizionale,
galleria con affaccio sulle laghi e piscine estive, sport ed escursioni,
sorgenti termali sulfuree. nella natura a due passi fresco e aria buona.

Su prenotazione, € 12 dal centro termale.

TERME DI PORRETTA

Via Roma, 5 - 40046 Porretta Terme (BO)
Tel. 0534.22062 - info@termediporretta.it - termediporretta.it © @
Orari

Dal Lunedi al Sabato ore 8.30 - 19 Domenica e festivi ore 9 - 19
Segreteria aperta tutti i giorni fino alle ore 18

Sede Legale e Amministrativa: Tema srl societa a socio unico - Partita Iva e Cod. Fis.: 03424251209 - Numero REA BO - 518058 Sede legale Via Irnerio 10 - 40126 Bologna (BO)

Questo depliant @ un promemoria consegnato brevi manu e non puo essere esposto in luogo pubblico. Il presente tariffario annulla e sostituisce il precedente. Le tariffe potrebbero subire variazioni. I.P.



